
Guide pour l'Animation du Débriefing d'un Escape Game Pédagogique en Physique-Chimie 

(Diffraction & Interférences) dans un Contexte d'Évaluation. 

 

Ce document est une adaptation des ouvrages « S’capade pédagogiques avec les jeux d’évasion » 

(Mélanie FENAERT, Patrice NADAM, Anne PETIT) et « Scapade en ligne » (Mélanie FENAERT, Patrice 

NADAM). 

Le débriefing dans un contexte d'évaluation permet l'observation et la formalisation des 

compétences et des savoirs mis en œuvre. Il nécessite une analyse approfondie des actions, des 

parcours et des stratégies déployées par les participants pour résoudre les défis en jeu dans l’activité. 

L'Importance du Débriefing dans ce Contexte 
Il s’agit d'analyser globalement les actions, les pratiques et les stratégies utilisées. Dans le cadre de 

l'évaluation, cela signifie observer comment les élèves ont abordé les énigmes ou les questions, 

comment ils ont mobilisé ou tenté de mobiliser leurs connaissances sur la diffraction et les 

interférences, et comment ils ont interagi. 

Un temps collectif de retour et d'évaluation Formative : pour favoriser la distanciation critique et la 

verbalisation de l'expérience. Pour l'évaluation, c'est le moment d'aider les élèves à prendre 

conscience de leurs réussites et de leurs difficultés dans l'application des concepts scientifiques. Cela 

permet de "donner du sens", tant à l'activité ludique qu'à l'évaluation des compétences. 

Le débriefing doit permettre de : 

• Dégager les apprentissages spécifiques liés à la diffraction et aux interférences. 

• Vérifier l'atteinte des objectifs pédagogiques et, par extension, évaluer la mobilisation des 

compétences visées (application des lois de physique, analyse de phénomènes, etc.). 

• Identifier comment les élèves ont appliqué les contenus vus en classe sur ces phénomènes. 

• Mettre en lumière les compétences transversales particulièrement observées 

(communication, organisation, réflexion, adaptation) dans ce contexte scientifique. 

Préparation du Débriefing (orientée Évaluation) 
Observation Pendant le Jeu : le rôle ("Maître du jeu») consiste entre autre à observer des joueurs (si 

l’activité se déroule en présentiel) ou à les traces numériques de leurs actions (en distanciel). Pour 

l'évaluation, notez spécifiquement comment les élèves abordent les énigmes ou questions liées à la 

diffraction et aux interférences : les hésitations, le temps mis pour répondre, les arguments qu'ils 

utilisent, les erreurs conceptuelles, les moments de blocage ou de "déclic", la manière dont ils 

partagent les informations scientifiques ou les calculs. 

Structuration : Préparez des questions spécifiques pour guider la discussion vers les concepts de 

diffraction et d'interférences et les compétences à évaluer. 

Climat : Maintenez un climat de confiance et de bienveillance pour que les élèves osent verbaliser 

leurs erreurs et leurs raisonnements (y compris les faux pas conceptuels), ce qui est une source 

d'information précieuse pour l'évaluation formative. 



Les Étapes du Débriefing (adaptées à l'évaluation en 

physique) 

Phase 1 : Le Recueil des Émotions et Perceptions 

Commencez par laisser les participants exprimer librement leurs émotions et leur ressenti général sur 

l’activité. Il s’agit de créer un espace de parole sécurisé avant d'aborder les aspects plus techniques 

ou évaluatifs. 

Exemples de questions : 

• Comment vous êtes-vous sentis face au chronomètre ? 

• Qu'est-ce qui vous a surpris dans le jeu ? 

• Qu'est-ce qui vous a semblé le plus difficile ? 

Phase 2 : La Phase des Enseignements et de l'Analyse (avec un regard 

évaluatif) 

Discuter spécifiquement des stratégies et des connaissances mobilisées pour ces énigmes. Guidez 

l'analyse vers les objectifs pédagogiques et les critères d'évaluation. 

• Comment avez-vous abordé l'énigme sur les fentes de Young ? Quel principe de physique 

avez-vous cherché à utiliser ? 

• Quand avez-vous reconnu un phénomène de diffraction ? Quels indices vous ont mis sur 

cette piste ? 

• Qu'avez-vous fait lorsque vous avez dû calculer un écart angulaire ? Avez-vous pensé à la 

formule ? 

• Quels son les paramètres qui influent sur l’angle de diffraction ? L’interfrange ? 

• Comment avez-vous utilisé les informations sur la longueur d'onde ou la distance entre les 

fentes ? 

• Y a-t-il eu des moments où vous avez confondu diffraction et interférences ? Pourquoi ? 

• Comment avez-vous appliqué la notion de chemin optique ? La notion de différence de 

marche ? 

• Comment avez-vous géré les éventuels graphiques ou schémas représentant des figures 

d'interférences/diffraction ? Qu'avez-vous cherché à y voir ? 

• Est-ce que les connaissances que vous aviez sur la lumière (nature ondulatoire, etc.) vous ont 

aidés ? 

• Comment vous êtes-vous organisés pour résoudre les aspects techniques (calculs, mesures...) 

? 

• Comment les "coups de pouce" (indices) que vous avez reçus ont-ils influencé votre réflexion 

sur les phénomènes de diffraction/interférences ? 

Phase 3 : La Phase de Conclusion et d'Institutionnalisation des Savoirs 

(Ancrage Évaluatif) 

Cette phase vise à formaliser les apprentissages et à les rendre transférables. Pour l'évaluation, c'est 

le moment de s'assurer que les élèves ont correctement identifié les concepts clés et qu'ils peuvent 

les articuler. 



• Quelles sont les idées clés sur la diffraction/les interférences que vous retenez de cette 

activité ? 

• Pouvez-vous expliquer, avec vos mots, la différence entre diffraction et interférences ? 

• Dans quelles autres situations physiques pourriez-vous rencontrer ces phénomènes ? 

• Comment ce jeu vous a-t-il aidé à comprendre ces notions par rapport au cours "classique" ? 

• Qu'est-ce que vous avez appris aujourd'hui sur la manière de travailler en équipe pour 

résoudre un problème scientifique complexe ? 

Formaliser les termes scientifiques, les formules, les conditions d'apparition des phénomènes de 

diffraction et d'interférences. 

Points d'Attention pour le Facilitateur ("Maître du jeu") 

(dans le contexte de l'évaluation) 
Lien avec les Observations : Utiliser les notes (ou les traces numériques) et observations prises 

pendant le jeu pour relancer la discussion, illustrer des points spécifiques (un bon raisonnement, une 

difficulté récurrente) et guider l'analyse des élèves. 

Guider sans Juger Immédiatement : Encourager l'expression libre. Ne pas révéler immédiatement les 

"bonnes réponses" aux énigmes de physique si elles n'ont pas été trouvées, mais guidez les élèves 

vers la bonne compréhension pendant la phase des enseignements. Le but est l'apprentissage et la 

prise de conscience des acquis et des lacunes. 

Focus sur le Processus : L'évaluation porte moins sur le succès final ou la rapidité (bien que la gestion 

du temps soit une compétence transversale) que sur le processus de résolution, la mobilisation des 

connaissances et les interactions. Valoriser les efforts, les stratégies même si elles n'ont pas abouti 

immédiatement, et la collaboration. 

Relier explicitement au Cours de physique : Faire des liens clairs et explicites entre ce qui a été fait 

dans le jeu et les notions de diffraction et d'interférences vues en classe.  

Penser à la manière dont les indices ou l'assistance ont été gérés (via chat, aides virtualisées) en 

distanciel. Discuter de l'impact de ces modalités sur la communication et la résolution des énigmes de 

physique à distance. 

Synthèse Évaluative : formaliser l'évaluation individuelle ou par équipe si nécessaire). Le débriefing 

fournit des informations précieuses sur la manière dont chaque élève ou équipe a performé en 

termes de savoirs mobilisés et de compétences comportementales. 


